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Karta celow treningowa

Cel na dzisiaj:
data:

Co musze zrobic¢ fizycznie, aby osiagnaé
swoj cel?

Co musze zrobi¢ mentalnie, aby osiggnaé
swoj cel?

Jak przebiegt trening? Co zrealizowatem? Jakie byty przeszkody?
Co moge poprawic?

Karta celéw na zawody

Cel na zawody ................... :
data:

Co musze zrobic¢ fizycznie, aby osiagnaé
swoj cel?

Co musze zrobi¢ mentalnie, aby osiggnac
swoj cel?

Jakie mam umiejetnosci i jakie sg
potrzebne do realizacji celu?

Co zrealizowatem podczas zawodéw? Jakie
byty trudnosci?
Nad czym musze pracowac?
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Karta wyznaczania celéw

Moje cele

Co musze zrobic¢ fizycznie, aby osiggna¢ swoj cel?

Co musze zrobi¢ mentalnie, aby osiggnaé swdj cel?

Jak chce osiggna¢ zamierzone cele?

Jakie moge napotkac¢ przeszkody?

KIEDY ZREALIZUJESZ SWOJ CEL?
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